
El Proyecto Mamas Sanas 

LISTA DE RECURSOS 
Para los trastornos psicológicos perinatales 

(PMADs en inglés) 

 
Proporcionado por El Proyecto Mamas Sanas,  

Mental Health America of Georgia 
 
El Proyecto Mamas Sanas de Mental Health America of Georgia 
proporciona una lista de recursos que incluye los proveedores 
de salud y los medios para autocuidado que especialicen en  
brindar servicios de salud mental para mujeres embarazadas o 
madres recientes.  
 
Esta lista de recursos es detallado, actualizado cada mes, y  
incluye muchos recursos que puedan ser combinados.  
La lista de recursos se ofrece solamente como referencia.  
 

Visita www.mhageorgia.org 
Project Healthy Moms > Resource List 

*Recursos en español al final de la lista 

 
No está sola. La ayuda está 

disponible. Si mejorará. 


