
 
 

ENFERMEDADES MENTALES  
MATERNAS SON LAS  

COMPLICACIONES MÁS  
COMUNES DEL PARTO EN  

LOS EEUU.  
 

Entre el 10 y el 15% de las madres  
recientes sufren de los trastornos  

psicológicos perinatales (PMAD, por sus 
siglas en inglés). Sin tratamiento  

apropiado, estas enfermedades puedan 
tener efectos negativos de larga plaza 

para la salud no solamente de la madre, 
sino también para la salud del niño 

y toda la familia.  
 

El Proyecto Mamas Sanas de Mental 
Health America of Georgia ofrece  
una capacitación para todos los 

proveedores que trabajan con mujeres.  
 

Toma acción hoy para la salud de las  
madres en Georgia y participa en esta 

capacitación.  
 

Si tiene preguntas sobre la capacitación, 
puede comunicarse con Sarah Yoss al  

678-904-1968 o sarahy@mhageorgia.org  
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 Entender la frecuencia de los PMADs y sus impactos 
en la salud pública 

 Familiarizarse con las síntomas de los distintos PMADs 
 Aprender los métodos de administrar un examen para 

detectar  los PMADs 
 Aprender los opciones para tratar y hacer una  

referencia para los PMADs 

 

CAPACITACIÓN EN SALUD 

MENTAL MATERNA 
Capacitación brindado por 

Mental Health America of Georgia  

OBJECTIVOS DE LA CAPACITACIÓN 


